1. INTRODUCAO

Este ensaio tem como objectivo principal a reflexdo acerca de dois conceitos,
que explicitamente ndo se cruzam, mas que, segundo algumas perspectivas,
envolvem uma relacao.

Este tema surge-nos na sequéncia, por um lado, de algum contacto
estabelecido com criangas com dislexia e, por outro, da experiéncia na
aplicacdo do Programa de Enriquecimento Instrumental em criancas com
insucesso escolar.

Assim, por um lado, tentar-se-a enquadrar o conceito de dislexia
desenvolvimental/evolutiva, na sua etiologia, com os seus factores
neuroldgicos e cognitivos inerentes, bem como as suas tipologias existentes.
Por outro lado, é nossa intengcdo estabelecer, generalizadamente, alguns dos
requisitos cognitivos que estdo presentes no acto de ler, como também abordar
o desenvolvimento cognitivo de uma crianga que inicia a aprendizagem da
leitura.

Por fim, apresentar-se-do alguns dos pressupostos da modificabilidade
cognitiva estrutural, bem como, uma abordagem a teoria das inteligéncias
multiplas.

No sentido de caminharmos para a reflexdo pretendida — as implicacdes da
educagcao cognitiva na dislexia — finalizamos este trabalho com algumas
questbes que nos parecem pertinentes, para contribuir para a promocao
cognitiva em geral dos nossos alunos e para a prevencao/reeducacao das

criancas com dislexia.



2. CONCEITO DE DISLEXIA

Quando ouvimos falar de dislexia, ocorre-nos de imediato, um conjunto de
interrogacdes e duvidas, que tém colaborado entre si para a nao clarificacdo
efectiva desta sindroma. Como nos refere Torres e Fernandez (1997), embora
exista uma grande incidéncia destes casos, ainda ndao existe uma definicao
universal de dislexia. Da mesma forma, Cruz (1999), d4a-nos uma perspectiva
de varias defini¢cdes existentes sobre dificuldades na leitura, citando, os autores
Kirk, Gallagher & Anastasiow, 1993, que defendem que o termo dislexia é
actualmente aceite como “referindo-se a um subgrupo de desordens dentro do
grupo das DA.” Da mesma forma, Rebelo (1993, cit. in Cruz, 1999) diz-nos que
as dificuldades especificas de aprendizagem da leitura, situam-se ao nivel
cognitivo e neurolégico, ndo havendo uma explicacao evidente para estas
dificuldades e que, para uns ela inclui apenas dificuldades intrinsecas ao
individuo e que, para outros é mais geral e alarga-se as dificuldades externas
ao individuo.

No entanto, apesar das diferentes perspectivas, este termo tem ganho uma
maior especificidade, devido as varias investigacdes que se tém vindo a
desenvolver e, devido as reflexdes sobre o tema, por parte dos autores
interessados na matéria.

Assim, de acordo com Torres e Fernandez (1997), dislexia engloba uma
dificuldade na aprendizagem da leitura, que se manifesta por dificuldades de
distincdo ou memorizacdo de letras sozinhas ou agrupadas numa palavra,
assim como dificuldades na estruturacdo das frases, perturbando a leitura e a
escrita.

Segundo Valett (1982), a dislexia € normalmente definida como um disturbio
grave de leitura, que se deve a uma imaturidade e a uma disfuncao
neuropsicolégica.

Para Fonseca (1984), dislexia revela uma dificuldade na aprendizagem da
leitura, onde ndo existe qualquer deficiéncia auditiva, motora, emocional e
intelectual.

Também Cruz (1999), menciona outros autores que, referem que os individuos
com dislexia, tém uma diversidade de défices causados por disfuncdes



cerebrais ou neurolégicas (Spear-Swerling & Sternberg, 1994, Rourke, 1991,
cit. in Kirk, Gallagher & Anastasiow).

No que diz respeito as causas da dislexia encontramos diversas perspectivas.
De acordo com Fonseca (1984), existem dois tipos de causas para a dislexia,
que ndo surgem de forma independente uma da outra, mas sim actuando
através de uma dindmica entre si. Por um lado, as causas exbgenas —
exteriores a criangca - e por outro lado, as causas enddgenas — que sao
intrinsecas a crianga. Em termos gerais, salientamos algumas das causas, que
Fonseca (1984), sistematizou e que, tém a ver com imaturidade psicomotora e
sensorial, privagdo cultural, ma qualidade de vida familiar e com inoportunidade
pedagdgica. No que diz respeito as causas exégenas, encontramos
justificacdes que se aproximam do enquadramento sécio-cultural, isto &, para o
referido autor, estas causas tém a ver com, uma ma experiéncia escolar, com
uma deficiente orientacdo pedagoégica, uma recusa ao ambiente escolar ou por
problemas de motivacao cultural. No que se refere ao outro tipo de causas, as
endogenas, sao lancadas razdes que tém a ver com um funcionamento
cognitivo nao eficiente, ao nivel do processamento da informacao, assim como
problemas em alguns factores psicomotores como a estruturacdo espacio-
temporal, nocéo de corpo e lateralidade.

Da mesma forma, tomamos conhecimento da perspectiva defendida por
Heaton & Winterson (1996), quando Cruz (1999) refere que, para os autores
mencionados, as dificuldades especificas da leitura tém dois tipos de causas,
as que sao visiveis e as que estdao escondidas. Assim, para Heaton &
Winterson (1996) a dislexia € a desvantagem escondida no processo de
aprendizagem da leitura.

De acordo com Valett (1982), existe uma disfuncéo cerebral que interfere com
o processamento da informacdo sensorial € que pode ocorrer numa ou em
diversas areas do cérebro. Também para este autor, muitas das habilidades
cognitivas estao baseadas em destrezas perceptivo-linguisticas fundamentais,
como a integracao auditivo-visual e ordenagado, as quais estdo disfuncionais
nas pessoas com dislexia.

Segundo Torres e Fernandez (1997), as causas da dislexia estao relacionadas

com uma inter-relacao entre factores neuroldgicos e factores cognitivos.



No que diz respeito aos factores neurolégicos, os autores supracitados
salientam que as pessoas com dislexia, apresentam uma taxa de
processamento inferior quer do hemisfério esquerdo, quer do hemisfério direito.
Os dados sao obtidos através de experiéncias que recorrem a técnica de
escuta dicética — recordacdo de duas mensagens diferentes apresentadas
simultaneamente - e a estimulacao tactil dicotomica — identificacdo de objectos
faceis e dificeis de codificar verbalmente. E igualmente mencionado uma
imaturidade nas aquisicbes motoras.

Quanto aos factores cognitivos, Torres e Fernandez (1997) referem
essencialmente dois tipos de défices, os perceptivos e os que tém a ver com o
processamento verbal. Em relacdo aos problemas perceptivos, estes sao
constatados quando os estimulos sdo apresentados visualmente. Por seu lado,
os défices no processamento verbal sdo visiveis aquando da leitura, pois
criangas com dislexia tém um baixo nivel de compreensao e, recordam-se mais
facilmente das letras que compdem as palavras, do que propriamente dos seus
significados (Smith, 1983, cit. in Torres e Fernandez 1997). E também
mencionado que, geralmente, criangas com dislexia, tém desempenhos
inferiores nas nomeacgbes verbais, na formacdo das frases, e tém um
vocabulario diminuto.

Assim, resumindo, com base em literatura nesta area, podemos constatar
que dislexia é uma disfuncao que interfere no processamento visual,
auditivo e motor da criancga, dificultando o seu processo de aprendizagem
de leitura, independentemente da sua inteligéncia, do seu nivel
sociocultural e da adequacao pedagodgica.

Desta forma, uma crianca com dislexia nao apresenta nenhuma
deficiéncia, mas sim défices que sao consequéncia de disfuncoes, ou
seja, o cérebro nao apresenta nenhuma lesao, mas funciona de um modo
especifico e diferente das pessoas que nao apresentam dificuldades de
leitura (Spear-Swerling & Sternberg, 1994 e Rourke, 1991, cit. in Kirk,
Gallagher & Anastasiow, 1993, cit. in Cruz 1999).

Assim, é sugerido que as dificuldades na leitura tém a sua origem em
problemas perceptivo-motores e que, posteriormente se associam a

dificuldades auditivo-linguisticas.



Desta forma, a identificacdo de diversas etiologias para a dislexia, leva-nos a
pesquisa de sub-grupos de dislexias especificos.

Tendo em conta alguns dos autores da area, podemos destacar diferentes
tipos de dislexia, que sdo nomeados, por vezes, de forma diferente.

Assim, Fonseca (1984) refere dois tipos de dislexia, as dislexias auditivas, que
envolvem dificuldades na leitura oral e sua compreensao, na verbalizagdo de
palavras polissilabicas, na sintese de sons e na identificacdo de sons em
palavras, distincdo de diferencas e semelhancas de sons em palavras e
sequenciagao de sons; e as dislexias visuais evidentes nas criangas que tém
dificuldade no controle visual, em diferenciar caracteristicas de objectos como a
forma, a cor, o tamanho e a posicao, dificuldades de organizagdo espacial e
sequenciacao visual, problemas na identificacdo de letras e palavras,
dificuldade na coépia de figuras geométricas, disfuncionamento do processo de
estabelecimento de pares figuras/palavras.

Ainda de acordo com Fonseca (1995), a dislexia pode estar relacionada com
anomalias cerebrais situadas no girus angular ou alguma malformacao na zona
circundante a area de Wernicke.

Segundo Valett (1982), existem diferencas significativas nos processos
auditivos nas criancas com dislexia e nas crian¢cas sem dislexia. Da mesma
forma, encontra diferencas nos processos visuais entre criancas com e sem
dislexia e ainda diferengas na integragéo auditivo/visual.

No que diz respeito as diferencas nos processos auditivos, Leong (1976, cit. in
Valett, 1982) refere um estudo realizado com criangas com dislexia e com
criancas sem dislexia em que, ambos 0s grupos tiveram melhores resultados
no processamento de informacdo através do ouvido direito do que do
esquerdo. No entanto, criangcas com dislexia tiveram piores resultados nestas
provas de tarefas digitais dicéticas. Outros estudos sobre a dominancia
cerebral e inaptidao para a leitura, mostram uma correlagédo entre dominancia
do ouvido e mao e também revelaram uma vantagem do ouvido direito para os
leitores inaptos (Linksy, 1973, cit. in Valett, 1982).

Quanto as diferencas no processamento visual, Valett, (1982) refere que,
criancas com dislexia tém significativamente maiores problemas na localizacao

visual, integracao e processamento, do que criancas sem dislexia.



Outros estudos revelaram que criangcas com dislexia tém maiores dificuldades
que as criancas sem dislexia, na reproducdao de simbolos visuais, na
identificacdo entre o todo e as partes, na memoria e na comparacgao de figuras.
Quanto as diferencas na integracao auditivo/visual, Valett (1982) refere o
estudo de Witelson (1976) que mostra que criancas com dislexia de
desenvolvimento apresentam, dificuldades estatisticamente importantes no
processamento visual do hemisfério direito de figuras taquiscopias,
processamento auditivo do hemisfério esquerdo de tarefas de escuta dicética e
identificacdo tactii de formas. Ainda Valett (1982), revela estudos
psicofisiolégicos em que foi demonstrada a existéncia de niveis deficitarios de
monoaminoxidase e tiroxina.

De acordo com Cruz (1999), podemos encontrar duas classificacdes de
dislexia. Por um lado, a classificagdo com base no momento de surgimento e
por outro lado, com base na etiologia. No entanto, para este ensaio centrar-
nos-emos apenas na classificacdo com base no momento de surgimento visto
que € nosso objectivo abordar as dislexias desenvolvimentais € nao as
adquiridas — alexias.

Assim, é referido que, para ler € necessario adquirir dois procedimentos: o
léxico (reconhecer globalmente as palavras) e o subléxico (conhecer regras da
correspondéncia grafema/fonema), sendo que a dislexia evolutiva/
desenvolvimental pode ter como base, dificuldades num desses dois
procedimentos ou até nos dois. Desta forma, se houver dificuldade na
aquisicao da via subléxica, pelo motivo de problemas fonolégicos,
perceptivo/visuais e neurobiolégicos, estamos perante uma dislexia do tipo
fonolégica. Se por outro lado, houver problemas na aquisicdo da via léxica
devido a causas fonoldgicas, perceptivo/visuais e neurobiolégicas estamos
perante uma dislexia do tipo superficial. Por fim, se encontramos dificuldades
na aquisicdo de ambas as vias, a léxica e a subléxica, por problemas
fonolégicos, perceptivo/visuais € neurobiolégicos, estamos perante uma
dislexia de tipo misto, Citoler (1996, cit. in Cruz, 1999).

De referir ainda € a perspectiva de Torres e Fernandez, (1997) onde é admitida
a existéncia de padrdes de dislexia distintos, havendo no entanto, alguns tracos

comuns entre eles. Encontramos, assim, um padrdo caracterizado por



problemas auditivo/fonolégicos, outro padrdo caracterizado por disfuncoes
visuoespaciais e um terceiro padrdo onde existem ambas as areas
auditivo/fonoldgicas e visuoespaciais afectadas.

Assim, salientamos a dislexia disfonética ou audiofonoldgica em que a crianga
revela dificuldades de integracao letra-som, com erros semanticos. A dislexia
diseidética ou visuoespacial em que estdo presentes dificuldades na percepcao
das palavras, com erros de trocas entre grafemas parecidos. A dislexia aléxica
ou visuoauditiva, onde a analise fonética e a percepcao de letras estao
dificultadas.

Desta forma, segundo esta classificagcdo podemos referir essencialmente dois
subtipos: a audiolinguistica e a visuoespacial. A primeira revela um atraso na
linguagem, um quadro de anomia, erros de lecto-escrita por problemas de
correspondéncia grafema/fonema, onde o quociente intelectual verbal é inferior
ao de realizacdo. O segundo subtipo, a dislexia visuoespacial mostra-nos que
as criangas com este tipo de dislexia apresentam deficiéncias de orientagéao
esquerda-direita, agnosia digital e erros na lecto-escrita por problemas de
inversdo de letras, onde o quociente intelectual verbal & superior ao de
realizacao.

Assim, segundo esta descricdo, ficamos a conhecer quais as classificacdes
existentes para a dislexia, restando ainda alguma falta de unanimidade quanto
as causas. Observamos, no entanto, que os varios autores concordam na
divisdo da dislexia em varios subtipos, consoante as suas caracteristicas.
Também ¢é convergente que os individuos com dislexia apresentam

caracteristicas neuro-psicolégicas diferentes dos individuos sem dislexia.



3. APRENDIZAGEM — ONTOGENESE, FILOGENESE E SOCIOGENESE

Para compreendermos o ser humano, quer seja na sua extensdo cognitiva,
afectiva/emocional, psicomotora, social ou até bioldgica, ndo nos podemos
esquecer de ter sempre subjacente pressupostos que influenciaram, e que
influenciam a espécie humana em geral e o individuo que queremos estudar,
em particular. Falamos, pois, de pressupostos filo e ontogenéticos.

Assim, em relacdo as tendéncias filogenéticas, Fonseca (1999) alerta-nos para
inUmeras adaptacdes intencionais produzidas pela natureza que nos levam a
reflectir acerca do proposito evolutivo da prépria natureza (Gould, 1977, cit. in
Fonseca 1999).

Desta forma, estes dados levam-nos a procura de comparacoes e de estudos
comprovativos ndo s6 da historia das modificacoes cerebrais, como também da
sua adaptabilidade.

Com base em Hubel (1979, cit. in Fonseca 1999), ao longo da evolugéao
assistida nos vertebrados, podemos observar um alargamento do tamanho do
cérebro.

Assistimos assim, ao desenvolvimento do 6rgdo mais organizado dos
organismos, como nos refere Vigotsky (1930, cit. in Fonseca 1999). Da mesma
forma, as principais adaptagdes hominideas, como a libertacdo das maos e a
reespecializacdo dos pés, fez com que novas funcionalidades emergissem.
Assim, podemos dizer que o cérebro estendeu-se ndo s6 devido a libertacao
das maos, mas também como consequéncia das muitas novas fungdes
posturais e motoras.

E, partindo deste pressuposto que pensamos que o0 ser humano e as suas
caracteristicas nao resultam somente de uma herancga inata, mas também de
algo que é adquirido. Dai que, como Fonseca (1999), nos refere a “a biologia é
insuficiente para explicar tudo aquilo que fez e faz, na medida em que é ao
mesmo tempo agente e produto de cultura”.

No que diz respeito a contribuicdo das tendéncias ontogenéticas para o nosso
ensaio, salientamos alguns aspectos que nos podem enriquecer a reflexao
pretendida.



Assim, a ontogénese, € o estudo do desenvolvimento do individuo que
comporta determinadas caracteristicas — heranca filogenética - que podem ou
nao sofrer alteracdes devido a interaccdo com o envolvimento.

Assim, a ontogénese &, em grande parte condicionada pelo envolvimento em
que o individuo se insere, comprometendo os seus desempenhos, pois se a
hereditariedade coloca os seus limites, o sistema ecologico também o faz
interferindo no desenvolvimento do individuo.

Como sabemos, a aprendizagem humana faz parte da funcao cerebral, sendo
que neste processo existem, tanto tendéncias filogenéticas, ontogenéticas
como sociogenéticas que intervém neste processo, podendo dificultar e
perturbar areas importantes para a aprendizagem.

Outro dos dados que também dispomos e que nos podem ajudar a reflectir
acerca deste tema é que, segundo varios autores e diversos estudos quando
se iniciam as aprendizagens simbdlicas, a crianca ja tem que os pré-requisitos
relativamente ao desenvolvimento sensério-motor, para integrar as
aprendizagem mais complexas, como € o caso da leitura/escrita, a que se da o
nome de sistemas integrativos.

Desta forma, a fraca estimulacao — sociégenese — ou mesmo a disfuncao de
algumas areas deste sistema integrativo — relativos a filogénese ou referentes a
sociogénese e que podem provocar Dificuldades de Aprendizagem (DA), como
€ 0 caso da dislexia.

Em relacdo ao tema especifico em estudo - dislexia — os seus fundamentos
ontogenéticos, apontam para a ocorréncia de um disturbio intra-uterino do
hemisfério esquerdo, que pode levar a uma hipertrofia do hemisfério direito em
termos funcionais.

Da mesma forma, alteragdes quimicas ou presenca de células com estruturas
atipicas, com conexdes deficitarias poderdo ser encontradas em criangas com
dislexia. Como foi referido anteriormente, também alteracbes na zona do girus
angular, poderdao ser um dos factores apontados para a dislexia. Em termos
filogenéticos, o girus angular € uma regido que se expandiu no cérebro
humano, onde tem uma maior dimensdo comparativamente a outros primatas.
Sendo uma area que inclui trés lobos, o temporal, o occipital e o parietal o girus

angular é a zona responsavel pela integracdo auditiva, visual e



tactiloquinestésica, fazendo a conexao entre as regras auditivas e as visuais,
sendo o centro de conversao dos estimulos visuais em auditivos.

Da mesma forma, de acordo com pressupostos filogenéticos, no ser humano
0s sistemas sensoriais estdo em contacto entre si, sendo que, segundo
Fonseca (1999) é esta intercomunicacdo que faz com que sejam possiveis
aprendizagens superiores.

Como é sabido, no desenvolvimento da leitura, estdo também envolvidos o
sistema visual e o auditivo. Como tal, importa salientar que, em termos onto e
filogenéticos a visdo e a audicdo podem ser consideradas como distintas.
Enquanto que, a audicéo é ininterrupta, ou seja, ndo se pode bloquear a sua
funcdo, a visdo ja ndao € assim, pois sempre que queremos, podemos
interromper a funcao deste sentido. Como tal, a audicao assume um papel de
vigilia e alerta — caracteristicas basicas da primeira unidade funcional de Luria,
sendo a funcdo sensorial mais desenvolvida no momento do nascimento,
tornando-se fundamental para as unidades funcionais subsequentes que vao
dar origem a linguagem falada - e a visdo com um papel preponderante no

desenvolvimento da linguagem escrita.
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4. DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, LEITURA E MODIFICABILIDADE

Para uma abordagem psiconeuroldégica e psicomotora da dislexia, nao
podemos deixar de abordar inicialmente todo o processo cognitivo que evolui
de forma hierarquizada e que nos demonstram a interligacdo que existe entre
os varios sistemas que o ser humano utiliza para atingir a aprendizagem
simbdlica, isto é, numa primeira fase, o sentido tactiloquinestésico, numa
segunda fase a audicdo e numa terceira a visao.

Assim, o ser humano evolui, desenvolvendo a sua parte motora, explorando e
conhecendo o que o rodeia, a partir da acgdo e do movimento. Numa segunda
fase, a audicdo que ocupa um lugar fundamental para o desenvolvimento da
linguagem, isto é, para a aquisicao da linguagem falada. Numa terceira fase, a
visdo que permite a aquisicdo e o desenvolvimento da escrita e da leitura.

E pois sabido que o desenvolvimento da crianca inicia-se, segundo a teoria de
Wallon, por dados interoceptivos, depois por dados proprioceptivos e por
ultimo, por dados exteroceptivos, ou seja, a crianca vai evoluindo no sentido da
funcéo simbdlica, mas inicia essa evolucao com a fungao ténica, passando pela
funcéo motora.

De acordo com Fonseca (1995) “antes da linguagem falada, o gesto prepara a
palavra, a emocao precede a comunicacdo, a comunicacdo nao verbal da
origem a comunicagao verbal.”

Também Luria (1973) descreve trés unidades, que ao serem funcionais, sao
inerentes as formas superiores da actividade mental. Em primeiro lugar, uma
unidade que tem a ver com a regulacdo e activacdo dos impulsos nervosos.
Em segundo lugar, uma unidade que recebe, processa e armazena as
informagdes do exterior. Por ultimo, em terceiro lugar, a programacao e a
verificacdo das operacgdes cognitivas.

Desta forma, para Valett (1982), os processos necessarios para a leitura
incluem a distincao dos aspectos de um simbolo linguistico — descodificagao —
procura por informacdes equivalentes — andlise e comparagdo — sintese
criando uma hipo6tese quanto ao sentido — conjectura — e a avaliagdo desses

elementos — verificagao.
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Podemos pois afirmar, que a leitura requer regulacdo, processamento e
programacao de informacoes, percepcdes e impulsos nervosos.

De qualquer forma, a aprendizagem da leitura € quase sempre um processo
lento ao contrario da aprendizagem da fala.

No entanto, segundo Fonseca (1995), ambas as funcdes (fala e leitura/escrita)
fazem parte da heranca biocultural do Homem, que estdo organizadas de
forma hierarquica, exclusivas da espécie humana.

Assim, com base em varias experiéncias realizadas, tudo indica que o cérebro
contém todos os requisitos que permitem a aquisicao dos sistemas linguisticos
simbdlicos, de uma forma mais ou menos rapida (Geschwind, 1995, cit. in
Fonseca 1995).

-DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Nos primeiros anos escolares, assistimos, segundo Piaget, a mudancas
cognitivas importantes, que sdo a continuacdo do desenvolvimento cognitivo
dos anos pré-escolares.

Desta forma, para falarmos da aprendizagem da leitura, importa percebermos,
antes de mais, em que fase ou etapa do desenvolvimento cognitivo podemos
enquadrar as criangas que iniciam as aprendizagens simbdlicas.

Assim, de acordo com a teoria Piagetiana, a crianca entre os 6/7 anos e 0s
10/11 anos encontra-se num estadio de desenvolvimento designado por
operacdes concretas. Operagdes porque sao acgoes interiorizadas, reversiveis
e concretas porgue se aplicam a conteldos pratico-concretos.

De acordo com Lourenco (1997), neste periodo a crianca interage com o
mundo que a rodeia ndo sé por meio de accbes mentais unidireccionais e
irreversiveis, nem apenas por meio de acg¢des sensoriais e motoras, mas
também por meio de accées mentais que vao para além da informacao dada.
Como tal, trata-se de uma fase onde ha a capacidade de reter uma ideia na
mente enquanto se procede a resolugdo de um problema (Sutherland, 1996).
De acordo com Flavell (1963, cit. in Lourenco 1997), a crianca, nesta fase ja é
capaz de integrar e coordenar duas dimensdes necessarias a compreensao,
como por exemplo, a forma e o som de uma letra.

Desta forma, podemos dizer que quando a crianca aprende a ler ja devera
conseguir ir para além da informacao que lhe é transmitida e pensar segundo
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categorias gerais ou simbdlicas, que para Wallon sera o periodo categorial e
para Bruner, o periodo simbdlico.

- LEITURA

Nos primeiros anos escolares as criangas sdo incentivadas a aprender a ler,
isto €, a adquirir uma linguagem visual que se relaciona com a linguagem
auditiva anteriormente adquirida, mas que se complexifica pois para a leitura é
necessario que exista uma correspondéncia grafema-fonema.

De acordo com Fonseca (1984), existem cinco fases que envolvem o processo
de leitura: em primeiro lugar € necessario que exista uma descodificacdo de
letras através do processo visual, por meio de uma correspondéncia letra-som
que se da no cortex visual; em segundo lugar, na area de associacao visual
tem que haver um reconhecimento visuoauditivo e tactiloquinestésico; em
terceiro lugar, é preciso que a crianga compreenda que as letras tém o seu
nome ao qual esta associado um som, havendo assim, uma conversdo entre o
grafema e o fonema; em quarto lugar, da-se a fase da integracao visuoauditiva,
quando ocorre a generalizacao da correspondéncia anteriormente referida; em
quinto lugar, a ultima fase é quando a leitura j& envolve um vocabulério
funcional que auxilia a leitura;

Desta forma, com base nesta sequéncia de fases podemos compreender que a
leitura inicia-se com a aquisicao da linguagem auditiva, pelo que, dificuldades
na leitura podem estar ligadas a dificuldades na linguagem auditiva.

Assim, podemos dizer que a aprendizagem da leitura envolve processos
auditivos e visuais em estreita ligacdo no sentido do sistema integrativo
visuoauditivo ser funcional. Segundo Fonseca (1984) para aprender a ler é
também necessario que exista ja uma integracdo sensorio-motora, uma
hierarquizacdo psicomotora, o controle binocular, a complexificacdo de
compreensao auditiva, entre outros requisitos.

Também através do modelo neuropsicoldgico de Luria ficamos a conhecer a
complexidade envolvida no acto de ler. Assim, para a aprendizagem da leitura,
a criangca tem que integrar um processo de atengdo (primeira unidade) de
descodificacdo (segunda unidade) e um processo de codificagdo (terceira
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unidade) sendo que, estdo envolvidos um conjunto de sistemas e de érgaos
que interagem para a correcta aprendizagem da leitura.

Sabemos, pois, que é necessaria uma comunicac¢ao entre os dois hemisférios
no sentido da recepcdo da informacao ser realizada. No entanto, pode haver
uma disfuncao entre os hemisférios, fazendo com que a integracao da
informacao nao se realize de forma conveniente.

Como tal, varios sdao os autores que descrevem a estimulagdo com
mediatizacdo e a experiéncia de aprendizagem mediatizada (EAM) (Feurstein),
como estratégia educacional. Pensamos pois, que os métodos de ensino-
aprendizagem devem ter subjacente o estilo cognitivo de cada individuo
adaptando e gerindo os modelos as necessidades de cada um.

Segundo Valett (1982), o processo de leitura tem inicio com a percepc¢ao visual
e a analise de um grafema e é posteriormente seguida com a recodificacéo de
grafemas para equivalentes fonéticos, terminando e ficando completo com a
compreensao do sentido daquilo que esta escrito.

Como tal, o autor acima referido descreve as habilidades que estao implicitas
em todo este processo, que sdo: habilidade para focalizar a atencdo, para
entender e interpretar a lingua, memoria auditiva e visual, habilidade para o
processo de descodificacdo das palavras, analise estrutural e contextual da
lingua, sintese logica e interpretacdo da lingua e desenvolvimento do

vocabulario.

- MODIFICABILIDADE COGNITIVA

Segundo Luria (1990), a estrutura da actividade cognitiva ndo é estatica, nem
permanece inalterada. Assim, ao longo do desenvolvimento as funcbes mais
importantes do processo cognitivo variam consoante as condi¢des de vida
social e quando os “rudimentos de conhecimento sdo adquiridos” (Luria, 1990).
Desta forma, podemos dizer que ha indicadores que nos levam a concluir que
existem mudancgas na actividade mental humana que nao sao, segundo Luria
(1990), simples expansdes de horizontes, sdo também a criacdo de novas
motivagcdes que afectam a estrutura de processos cognitivos.

Da mesma forma, as ideias e a teoria de Feurstein vém contribuir para a

clarificacdo da natureza dos processos cognitivos e da sua modificabilidade.
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De acordo com Feurstein (1975, 1989, cit. in Fonseca 1996), o ser humano é
modificavel e o mediatizador que trabalha consigo € capaz de produzir
modificabilidade no outro. Sao estes, muito generalizadamente e outros, os
pressupostos que estdo na base da Modificabilidade Cognitiva Estrutural
(MCE) que defende que a mudanga € permanente, continua, sistematica,
qualitativa, consistente, flexivel e adaptavel; que o processamento da
informacdo envolve mecanismos de input, elaboragdo e output dai ser
cognitiva; e que é designada por estrutural porque é composta por elementos
que se influenciam e que sao interdependentes.

Assim, como estratégia utilizada para concretizacdo da teoria MCE, Feurstein
sugere a Experiéncia de Aprendizagem Mediatizada (EAM) que se trata da
utilizagdo de um mediatizador entre o individuo e o estimulo e entre o individuo
e a expressao da resposta. Como tal, Feurstein defende que, se existir um
agente humano nas diferentes fases da aprendizagem o individuo pode sofrer
um processo de modificabilidade cognitiva, qualquer que seja o seu estadio de
desenvolvimento.

No seguimento das ideias de Luria e Feurstein, mencionamos também Gardner
que, em 1993, nos da a sua visao pluralista da mente, reconhecendo que o ser
humano apresenta diversas facetas cognitivas e defendendo que as pessoas
sdo movidas de forgas cognitivas diferenciadas e de estilos cognitivos
contrastantes. Com esta perspectiva sobre as inteligéncias multiplas, Gardner
demonstra-nos que todos nés, funcionamos segundo estilos cognitivos e que,
ao possuirmos diferentes combinagdes de inteligéncias, € de esperar que todos

nds tenhamos areas fortes e areas menos fortes de desempenhos cognitivos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A titulo de (in)conclusao parece-nos Uutil relacionar alguns dos dados que foram
descritos. Por um lado, abordamos a dislexia, como dificuldade na leitura
referindo-nos a sua etiologia, definicdo e seus tipos. Com base no que foi
descrito, apercebemo-nos também que uma crianca com dislexia é uma
criangca que funciona segundo o seu préprio padrao de aprendizagem,
constatamos também, que existem mais ou menos caracteristicas cognitivas
comuns entre criangas com dislexia. Quer isto dizer que podemos encontrar
estratégias educacionais para as criangas com o mesmo tipo de dislexia?

Ao longo do nosso texto sao também expostos pressupostos que devemos ter
sempre em conta e que se baseiam nas mudancas que o individuo pode sofrer
ao longo da sua vida, pelo contexto ecolégico em que esta inserido.

Dedicamos também uma parte desta reflexdo aos requisitos da leitura, isto €, o
que € preciso que se processe cognitivamente para que uma crianca aprenda a
ler. Assim, foram descritas fungdes cognitivas que, na sua inexisténcia poderao
desencadear dificuldades de aprendizagem como é o caso da dislexia.
Acreditamos que a educacado é uma forma de experiéncia conduzida que nos
leva a mudancas de comportamento.

Como tal, este principio levou-nos a busca de novas teorias de aprendizagem,
de novas concepcgdes de inteligéncia, de forma a que a reeducacao/prevencao
de casos de criangas com dislexia, seja tomada cada vez mais em
consideracao.

Ora, se a educacao cognitiva visa treinar funcdes cognitivas fundamentais para
a resolucado de problemas e para a optimizacdo de desempenhos, ndo sera
vantajoso para a crianga com dislexia haver um programa deste tipo, visto que
para a leitura € necessario ter uma série de funcbes cognitivas como:
percepcao auditiva, percepgao visual, memdéria visual sequencial,
discriminagdo visual, reconhecimento, codificacdo, orientacdo direccional e
transformacao dos simbolos visuais por equivalentes auditivos, compreensao
(Benton e Birch, 1962, cit. in Fonseca, 1995)?

Segundo Fonseca (1995), “a estimulagdo, ou melhor, a educacgéao introduz

efectivamente variaveis neuropsicolégicas que iniciam actividades centrais

-16 -



complexas no cérebro e implicam transformacodes corticais, aperfeicoadoras
dos padrdes de comunicacao e de expressodes linguisticas.”

Serd que as mudancas neuropsicolégicas que a educacao cognitiva traz nao
podem auxiliar na integracao cognitiva necessaria a operacdées mentais como a
leitura?

De acordo com Fonseca & Cruz (2002) a capacidade que o individuo tem para
pensar ou para raciocinar ndo € inata, ou seja, segundo os autores acima
referidos, para que as fungdes cognitivas se desenvolvam & necessario que se
proceda a um treino cognitivo, com mediatizagao.

Da mesma forma, em casos com DA, especificamente em dislexia, é
necessario que sejam utilizados outros métodos educacionais alternativos que
visem uma planificacdo das aprendizagens e que, com um mediatizador elas
se verifiquem eficaz e eficientemente, contribuindo para a estabilidade do
percurso educativo dos individuos que, nestes casos, sdo quase sempre alvo
de grandes oscilagdes.

Por outro lado, serd que a prevencao de dificuldades de leitura, também
poderia ser realizada pela educagao cognitiva?

Encontrariamos diferengas significativas entre individuos que beneficiassem de
programas de promocao cognitiva - neste caso de leitura - de individuos que
nao beneficiassem?

Em relacdo ao estilo cognitivo, as teorias mencionadas dizem-nos que o
individuo funciona segundo esquemas/estilos cognitivos. Assim, esses estilos
cognitivos devem ser integrados aquando do processo de aprendizagem
desse aluno. Por outro lado, esses estilos de aprendizagem integram funcdes
cognitivas que sao passiveis de alteragdo/modificabilidade e que vao
influenciar o processo de aprendizagem, neste caso especificamente de leitura.
Um dos exemplos de programas de treino cognitivo € o programa reeducacao
do PASS (PREP) onde, com base em estudos realizados, encontram-se
“ganhos significativos apds a intervencdo com o PREP” (...) “0 que sugere que
o Programa Experimental actua positivamente sobre uma aquisicdo escolar tao
complexa como € a leitura” (Fonseca & Cruz, 2001).

Outra perspectiva da educagdo cognitiva que nos parece apresentar

vantagens, na sua aplicacdo em casos de DA, é que, segundo Fonseca (2001)
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a educacao cognitiva tende a rejeitar que os individuos experimentem
situacdes de insucesso e de fracasso.

Como sabemos, em casos de DA, especificamente em dislexia, o sentimento
de competéncia é algo que, muito cedo é atingido pelas sucessivas
experiéncias negativas sentidas. Como tal, um programa que venha também
dar atencdo a esta necessidade, é recebido de uma forma positiva e
promissora.

Pensar no individuo, que é um portador, por exceléncia, de uma histéria de
adaptabilidade e mudanga, como um ser com limites é negar a sua prépria
condicao de ser.
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